
Service Portage de Repas 

 
MENU DE LA SEMAINE DU : 
12/12/2017 au 18/12/2017 

 

Menu « Déjeuner Complet » 
 

MARDI 

Hors d’œuvre Plat principal 
Fromage 

Dessert 
Pain 

Potage 
Terrine de 

poisson 
Boulette d’agneau 

provençale 
Riz 

Salade de 
fruits 

MERCREDI 

Hors d’œuvre Plat principal 

Fromage 

Dessert 

Pain 
Potage 

Tomates 
basilic 

Rôti de dinde sauce 
suprême 

Gnocchis 
Fromage 

blanc à la 
vanille 

JEUDI 

Hors d’œuvre Plat principal 
Fromage 

Dessert 
Pain 

Potage  Choucroute maison  
Roulé au 
chocolat 

VENDREDI 

Hors d’œuvre Plat principal 
Fromage 

Dessert 
Pain 

Potage Céleri 
rémoulade 

Filet de poisson meunière Purée de légumes 
Poire au vin à 

la cannelle 

SAMEDI 

Hors d’œuvre  
Fromage 

Dessert 
Pain 

Potage Poireaux 
vinaigrette 

Rôti de bœuf sauce 
bourguignonne 

Semoule fruit 

DIMANCHE 

Hors d’œuvre Plat principal 
Fromage 

Dessert 
Pain 

Potage Mortadelle 
Sauté de canard à 

l’orange 
Pommes noisette haricots 

plats 
Pâtisserie 

LUNDI 

Hors d’œuvre Plat principal 

Fromage 

Dessert 

Pain 
Potage 

Radis 
beurre 

Sauté de poulet sauce 
moutarde 

Spaëzles 
Fromage 
blanc aux 

Fruits 

 
 
 

Menu « Déjeuner et Diner » 
 
Ce menu est divisé en deux parties* : 

- la partie « Déjeuner complet » qui comprend les plats proposés dans le 
menu « Déjeuner Complet » (en fonction du jour choisi) 

- la partie « Diner » qui comprend les plats proposés dans le menu 
« diner » (voir ci-dessous) (en fonction du jour choisi) 

Ces deux parties sont indissociables. 
 



Menu « Diner » 
  Changement de menu « Diner » toutes les semaines 
 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI 

Potage 
 
Pain 
 
Quiche au 
thon 
 
Salade 
verte 
 
Fromage 
 
Mousse 
café 

 

Potage 
 
Pain 
 
Omelette 
 
Fricassée 
de 
champign
ons 
 
Fromage 
 
Compote 
de fruits 

 

Potage 
 
Pain 
 
Tarte à 
l’oignon 
 
Salade de 
carottes 
 
Fromage 
  
Entremet 
 

Potage 
 
Pain 
 
Tourte au 
poulet 
 
Salade 
mixte 
 
Fromage 
 
Petits 
suisses 
 

Potage 
 
Pain 
 
Croque 
Monsieur 
 
Salade 
d’endives 
 
Fromage 
 
Yaourt aux 
fruits 
 

Potage 
 
Pain 
 
Calamars 
 
Fondue 
d’épinards 
 
Fromage 
 
Semoule 
au lait 
 

Potage 
 
Pain 
 
Œufs durs 
sauce 
aurore 
 
Haricots 
beurre 
 
Fromage 
  
Salade 
d’agrumes 
 

 

Menu « Mixé » 
(Aliments mixés sans aucun morceau) 

 
 

Menu « Gourmand » 
 
  Changement de menu « Gourmand » toutes les semaines 

 
Le menu gourmand est composé des plats suivants : 
 

• Asperges vertes mayonnaise 
• Dos de cabillaud et ses petits légumes 
• 2 fromages 
• Pâtisserie du jour 
• Petit pain individuel 
• Boisson (eau plate 50cl) 

 
Et est accompagné d’une serviette, salière, poivrière et de couverts jetables. 


